
ΕΠΑΛ
Ενημέρωση της Α΄Λυκείου
ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΦΟΥΤΑΚΗ

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ  ΛΑΣΙΘΙΟΥ



Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ
ΕΠΑΛ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ



7 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΡΑΠΤΩΣ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ
με Τράπεζα Θεμάτων

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ



ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΜΑΤΩΝ

ΤΑ ΜΙΣΑ ΘΕΜΑΤΑ ΒΑΖΟΥΝ 

ΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ

ΚΑΙ ΤΑ ΑΛΛΑ ΜΙΣΑ ΜΠΑΙΝΟΥΝ ΜΕ ΚΛΗΡΩΣΗ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΜΑΤΩΝ





ΓΛΩΣΣΑπ.χ. τρόπος
αξιολόγησης
στα ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ



ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ



Β' ΛΥΚΕΙΟΥ
ΕΠΑΛ



7 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΞΕΤΑΖΟΝΤΑΙ ΓΡΑΠΤΑ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ
της Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ ΕΠΑΛ
με ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΜΑΤΩΝ

Υ.Α.ΑΡΙΘΜ. Φ4/91005/ΓΔ4 17 ΑΥΓΟΎΣΤΟΥ 2023

ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ : 4

• ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

• ΑΛΓΕΒΡΑ

• ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ

• ΦΥΣΙΚΗ

ΤΟΜΕΑ : 3

• 3 μαθήματα

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ

του κάθε τομέα



ΕΠΑΛ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
Υπάλληλος Διοίκησης και Οικονομικών Υπηρεσιών
Υπάλληλος Εμπορίας και Διαφήμισης
Υπάλληλος Τουριστικών Επιχειρήσεων

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ
Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής
Τεχνικός Η/Υ και Δικτύων Η/Υ

ΥΓΕΙΑΣ - ΠΡΟΝΟΙΑΣ - ΕΥΕΞΙΑΣ
Βοηθός Νοσηλευτή
Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων
Αισθητικής Τέχνης



1Ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΕΠΑΛ 

ΣΗΤΕΙΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
-Υπάλληλος Διοίκησης και Οικονομικών Υπηρεσιών
-Υπάλληλος Τουριστικών Επιχειρήσεων

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ
-Τεχνικός Ηλεκτρολογικών Συστημάτων, Εγκαταστάσεων και
Δικτύων

ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ
-Τεχνικός Μηχανολογικών Εγκαταστάσεων και Κατασκευών
-Τεχνικός Οχημάτων

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ
-Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής

ΥΓΕΙΑΣ – ΠΡΟΝΟΙΑΣ - ΕΥΕΞΙΑΣ 
-Βοηθός Νοσηλευτών
-Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων



3  μαθήματα γραπτώς εξεταζόμενα
από κάθε τομέα











Γ΄ ΤΑΞΗ
ΕΠΑΛ



ΓΡΑΠΤΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ  Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ
6 ΜΑΘΗΜΑΤΑ

• ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

• ΑΛΓΕΒΡΑ

• 4 μαθήματα ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ

• (Τα μισά θέματα από Τράπεζα 
Θεμάτων)

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ
4 ΜΑΘΗΜΑΤΑ

• ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

• ΑΛΓΕΒΡΑ

• 2 μαθήματα ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ



ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ





ΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ : ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ειδικότητας



ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ  ΕΠΑΛ ΝΕΑΠΟΛΗΣ & ΣΗΤΕΙΑΣ



ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΙ ΕΠΑΛ  ΝΕΑΠΟΛΗΣ



ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΙ ΕΠΑΛ ΝΕΑΠΟΛΗΣ & ΣΗΤΕΙΑΣ



ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΙ  ΕΠΑΛ  ΣΗΤΕΙΑΣ



ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟΙ ΕΠΑΛ ΝΕΑΠΟΛΗΣ



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΠΑΛ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΠΑΛ  ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ  &  ΣΗΤΕΙΑΣ



ΥΓΕΙΑΣ- ΠΡΟΝΟΙΑΣ-ΕΥΕΞΙΑΣ
Βοηθός Νοσηλευτή



ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ





Στους αποφοίτους του Δευτεροβάθμιου Κύκλου Σπουδών
του Επαγγελματικού Λυκείου χορηγείται:

ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΈΣ ΕΞΕΤΆΣΕΙΣ

ΝΌΜΟΣ 4186/13 - ΆΡΘΡΟ 12
HTTPS://WWW.MINEDU.GOV.GR/PUBLICATIONS/DOCS2018/N_4186_2013_FEK193.PDF

Β.Πτυχίο Επαγγελματικής 
Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης, 

επιπέδου 4

Α.Απολυτήριο
Επαγγελματικού
Λυκείου
επιπέδου 4

(ισότιμο με το 
Απολυτήριο Γενικού 
Λυκείου)

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2018/N_4186_2013_fek193.pdf


• Τα 8 

• Επίπεδα του

• Εθνικού

• Πλαισίου

• Προσόντων

• του

• Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΠΑΛ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ από τον τομέα ΥΓΕΙΑΣ – ΠΡΟΝΟΙΑΣ - ΕΥΕΞΙΑΣ  κ.α.

πηγή: ΕΟΠΠΕΠ https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf

https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf


ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΕΠΑΛ παραδείγματα  πηγή: ΕΟΠΠΕΠ 
https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf

https://www.eoppep.gr/images/Isotimies_Kai_Epaggelmatika_Dikawmata/epal_N_4386_2016.pdf








Σημαντική σημείωση
Το συγκεκριμένο κείμενο
έχει γραφτεί πριν από αρκετά χρόνια
και μπορεί κάποια δεδομένα
να έχουν αλλάξει,
αλλά θα σας βοηθήσει
να πάρετε μια ιδέα 
για το πώς εξελίσσονται τα 
επαγγελματικά δικαιώματα.





















Πρόσβαση
αποφοίτων ΙΕΚ

και του 
Μεταλυκειακού

έτους 
Τάξης Μαθητείας

σε 
Πανεπιστήμια



ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΕΠΑΛ 2023

ΤΟΜΕΑ
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ



ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
συνέχεια



ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ
2023
τομέα

ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
&  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

συνέχεια

98 σχολές
+ τις κοινές



ΒΑΣΕΙΣ σχολών ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ με φθίνουσα σειρά μορίων
https://sep4u.gr/epal-app/

https://sep4u.gr/epal-app/


ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ Τομέα ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ & ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ



Μηχανογραφικό ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ & ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ συνέχεια

57 σχολές
+ τις κοινές



https://sep4u.gr/epal-app/

https://sep4u.gr/epal-app/


ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ Τομέα ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 

Οι Μηχανικοί Παραγωγής & Διοίκησης έχουν τα ίδια δικαιώματα με τους Μηχανολόγους Μηχανικούς



ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ Τομέα ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ συνέχεια

42  σχολές
+ τις κοινές



https://sep4u.gr/epal-app/

https://sep4u.gr/epal-app/


ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ τομέα ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 



ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ συνέχεια

50 σχολές
+ τις κοινές



https://sep4u.gr/epal-app/

https://sep4u.gr/epal-app/




ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ – ΕΥΕΞΙΑΣ    

βρεφονηπιοκόμοι



ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ - ΕΥΕΞΙΑΣ

Νηπιαγωγοί



ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ - ΕΥΕΞΙΑΣ

69 σχολές
+ τις κοινές



https://sep4u.gr/epal-app/

https://sep4u.gr/epal-app/






ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΜΕΑ

• ΠΡΙΝ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΤΟΜΕΑ

• ΕΡΕΥΝΗΣΤΕ ΠΡΩΤΑ

• ΤΑ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΛΤΙΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΟΜΕΩΝ
• ΓΙΑ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΣΕ ΠΟΙΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΕΡΑΣΕΤΕ

• ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΘΕ ΤΟΜΕΑ

• Γιατί κάποιες σχολές από την ονομασία ακούγονται σχετικές με κάποιον 
τομέα αλλά μπορεί να μην υπάρχουν στο μηχανογραφικό του!!

• Ή και το αντίστροφο



• Για παράδειγμα οι σχολές:

• Ηλεκτρονικών Μηχανικών (Χανιά)

• Μηχανικών Βιοϊατρικής (Αιγάλεω)

• ΔΕΝ υπάρχουν στον 
τομέα ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

• Ούτε στον τομέα ΥΓΕΙΑΣ -ΠΡΟΝΟΙΑΣ η 2η

• παρόλο που είναι συναφείς τομείς

Υπάρχουν μόνο στον τομέα
• ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ

• Αντίθετα, διαφορετικό παράδειγμα :

• Τα Διοικητικής Επιστήμης και 
Τεχνολογίας

• (6 τμήματα)

• Υπάρχουν όλα σε 2 τομείς :

• ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ και

• ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

• Αλλά επίσης:

• Μόνο ένα, της Αθήνας (που έχει την 
υψηλότερη βάση, 17.100) υπάρχει

• και στον τομέα

• ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ & 
ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΥ



ΕΠΙΣΗΣ

Στον τομέα ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΑΣ

Υπάρχουν όλες οι σχολές 
Πληροφορικής

• Στον τομέα

• ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ:
ΔΕΝ υπάρχουν σχολές Πληροφορικής.
• Οι σχολές Διοικητικής Επιστήμης και 

Τεχνολογίας:

περιλαμβάνουν μαθήματα πληροφορικής αλλά δεν 
οδηγούν σε αναγνωρισμένο πτυχίο πληροφορικής

Το τμήμα Μηχανικών Σχεδίασης Προϊόντων και 
Συστημάτων (ΣΥΡΟΣ)

Υπάρχει μόνο στους τομείς

1. ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ και

2. ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ

• ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΣ πας

• μόνο από τον τομέα
• Υγείας-Πρόνοιας -Ευεξίας

• ΔΕΝ είναι στην κοινή ομάδα



ΚΟΙΝΗ ΟΜΑΔΑ 

ΟΛΩΝ ΤΩΝ
ΤΟΜΕΩΝ

ΕΠΑΛ



ΤΜΗΜΑΤΑ
ΚΟΙΝΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

ΓΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ

ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΟΜΕΩΝ
ΕΠΑΛ



https://sep4u.gr/epal-app/

https://sep4u.gr/epal-app/


ΔΕΝ ΠΕΡΝΑΣ από ΕΠΑΛ σε τμήματα:
βλ. ΦΕΚ 2996 Β’/8-5-2023

• Φιλολογίας  (Φιλολογίας – Ιστορίας & Αρχαιολογίας - Φιλοσοφίας & 
Παιδαγωγικής – Ξένες Φιλολογίες)

• Θεολογίας   και  Ιερατικών Σπουδών
• Ψυχολογίας
• Νομικής
• Παιδαγωγικά Δημοτικής Εκπαίδευσης (Δασκάλων)
• Μαθηματικών  (και Εφαρμοσμένων Μαθηματικών)
• Χημείας
• Χημικών Μηχανικών  (εκτός του Πολυτεχνείου Χανίων, που είναι 

«Χημικών Μηχανικών και Μηχανικών Περιβάλλοντος»-
καθώς τα τμήματα Περιβάλλοντος μπορούν να τα 
δηλώσουν)



ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙΣ να περάσεις σε ΑΛΛΑ ΜΠΟΡΕΙΣ να περάσεις σε

Φιλολογίες Ελληνικές & 
Ξένες, Θεολογίας

Δημοσιογραφίας & Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας

Νομική Κοινωνιολογία

Ψυχολογία Κοινωνικός Λειτουργός (Κοινωνικής Εργασίας)

Δάσκαλος Νηπιαγωγός (=Προσχολικής Αγωγής), Βρεφονηπιοκόμος
(=Πρώιμης παιδικής ηλικίας)

Μαθηματικός Στατιστική

Χημικός, Χημικός Μηχανικός -Φυσική, Βιολογία
-Χημικός Μηχανικός & Μηχανικός Περιβάλλοντος
(Χανιά)

Αξιωματικός Αστυνομίας, Λιμενικού, 
Πυροσβεστικής, Στρατού

Απλός Αστυφύλακας, Λιμενικός, Πυροσβέστης, 
Υπαξιωματικός Στρατού

ΠΙΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ από ΕΠΑΛ



Βλ. Φεκ  Για τον καθορισμό των εισακτέων στην Τριτοβάθμια Εκπ/ση  2023-24

ΒΛ. εισακτέους από ΓΕΛ – ΕΠΑΛ (σύγκριση) και Πού έχει κενό στις θέσεις των υποψηφίων από ΕΠΑΛ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (minedu.gov.gr)

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/FEK-2023-Tefxos_B-02996-downloaded_-31_05_2023.pdf


Συνέχεια από προηγούμενη σελίδα



ΠΟΣΟΣΤΟ ΘΕΣΕΩΝ ΑΠΟΦΟΊΤΩΝ ΕΠΑΛ
ΣΕ ΣΧΟΛΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

:
Περισσότερα:

35%



ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 2023

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΩΝ

στη Σχολή
ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ

από
ΕΠΑΛ : 5%



ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

2024
Αριθμός 

εισαγομένων



ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ – ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΕΣ  ΣΧΟΛΕΣ  
ΕΜΠΟΡΙΚΟ  ΝΑΥΤΙΚΟ – ΛΙΜΕΝΙΚΟ- ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ

• Για να είσαι υποψήφιος για Στρατιωτικές Σχολές, Αστυνομικές Σχολές, Σχολές των Ακαδημιών Εμπορικού 
Ναυτικού και Σχολές Λιμενικού Σώματος – Ελληνικής Ακτοφυλακής, Σχολές Πυροσβεστικής Ακαδημίας πρέπει να 

έχεις κριθεί ικανός στις οικείες προκαταρκτικές εξετάσεις (υγειονομικές, 
αθλητικές, ψυχοτεχνικές) που έχουν διενεργηθεί από τα αρμόδια Υπουργεία κατά περίπτωση.

• Οι επιτυχόντες στις Σχολές Λιμενικού Σώματος – Ελληνικής Ακτοφυλακής μετά την κατάταξή τους εξετάζονται 
στην κολύμβηση.

• Όσοι εισαχθούν στις Α.Ε.Ν. εξετάζονται κατά τη διάρκεια του Α΄ διδακτικού εξαμήνου στην κολύμβηση και για 
όσους αποτύχουν διακόπτεται η φοίτηση μέχρι επιτυχούς επανεξέτασης.

• Η Σχολή Αστυφυλάκων, καθώς και οι Σχολές Πλοιάρχων και Μηχανικών Εμπορικού Ναυτικού λειτουργούν με 
παραρτήματα σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας και όσοι εισάγονται σε αυτές κατανέμονται στα παραρτήματα 
με απόφαση του αρμόδιου Υπουργού, κατά περίπτωση και με κριτήριο τη δήλωση προτίμησης που υποβάλλουν 
στο αντίστοιχο Υπουργείο σε συνδυασμό με το σύνολο των μορίων τους.



Επίσημη ιστοσελίδα του Γενικού Επιτελείου Εθνικής Άμυνας (Γ.Ε.ΕΘ.Α.)

https://geetha.mil.gr/paroy
siasi-toy-demo-ton-
psychometrikon-
dokimasion/

Ο σύνδεσμος εδώ:

https://geetha.mil.gr/paroysiasi-toy-demo-ton-psychometrikon-dokimasion/
https://geetha.mil.gr/paroysiasi-toy-demo-ton-psychometrikon-dokimasion/
https://geetha.mil.gr/paroysiasi-toy-demo-ton-psychometrikon-dokimasion/
https://geetha.mil.gr/paroysiasi-toy-demo-ton-psychometrikon-dokimasion/


Τα αγωνίσματα και τα κατώτερα όρια επίδοσης κατά 
αγώνισμα και σχολή, που πρέπει να πετύχει ο υποψήφιος 

(ανεξάρτητα φύλου) για να κριθεί κατάλληλος/η

Α/Α ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

ΣΣΕ/Όπλα, ΣΝΔ,
ΣΙ/ΙΠΤ

ΣΜΥ/ΟΠΛΑ
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ – ΛΙΜΕΝΙΚΟ-

ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ

ΣΣΕ/Σώματα,
ΣΙ (-ΙΠΤ) ΣΣΑΣ,

ΣΑΝ, ΣΜΥ/Σώματα,
ΣΜΥΝ, ΣΜΥΑ

1. Δρόμος 100μ. 16΄´ 17΄´ Μία προσπάθεια

2. Δρόμος 1000μ. 4´,20΄´ 4΄,30΄´ Μία προσπάθεια

3. Άλμα σε ύψος με φόρα 1,05μ. 1,00μ.. 3  προσπάθειες

4. Άλμα σε μήκος με φόρα 3,60μ. 3,60μ. 3  προσπάθειες

5.
Ρίψη σφαίρας ( 7,275 χλγ)
και με τα δυο χέρια.
Μέσος όρος ρίψης με το δεξί και το αριστερό χέρι.

4,50μ. 4,40μ. 3  προσπάθειες

6. Ελεύθερη κολύμβηση 50 μέτρων (Μόνο στη ΣΝΔ,
ΣΙ/ΙΠΤ, ΣΜΥΝ) ΛΙΜΕΝΙΚΟ 2΄ 2΄ Μία προσπάθεια

6. Μεταφορά ανά χέρι αλτήρα με λαβή  βάρους είκοσι πέντε (25) κιλών
έκαστος σε απόσταση εκατό (100) μέτρων

50’’ ΜΟΝΟ στην ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ
Μία προσπάθεια



ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ
ΚΑΙ ΑΥΤΗ Η ΔΟΚΙΜΑΣΊΑ

Μεταφορά ανά χέρι αλτήρα με 
λαβή βάρους είκοσι πέντε (25) 
κιλών έκαστος, σε απόσταση 
εκατό (100) μέτρων χωρίς 
διακοπή των κινήσεων και χωρίς 
επαφή των αλτήρων με το έδαφος 
σε χρόνο 50 ́ ́(μία προσπάθεια).



Τα αγωνίσματα στις Στρατιωτικές σχολές 
και στα Σώματα Ασφαλείας

ΔΕΝ ΔΙΝΟΥΝ ΜΟΡΙΑ!

ΑΠΛΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΙΣ ΤΑ ΟΡΙΑ



ΥΨΟΣ  - Δ.Μ.Σ. (δείκτης μάζας σώματος)

ΥΨΟΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΟΣ

Άνδρες 1,70 1,70
Καταργήθηκε το όριο

1,70 (ιπτάμενοι 1,70 -1,90)

Γυναίκες 1,63 1,63 1,60 (ιπτάμενοι 1,65 -1,90)

ΔΕΙΚΤΗΣ   ΜΑΖΑΣ   ΣΩΜΑΤΟΣ  : κοινός για όλες τις σχολές

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

19 – 27 κιλά/m2

Π.χ.    1,75 ύψος και βάρος 74 κιλά:

74 / (1,75 χ1,75) = 24,16

18 – 25 kg/m2



ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΑΙΝΟΝΤΑΙ ΤΑΤΟΥΑΖ

• Οι υποψήφιοι αστυνομικών- στρατιωτικών 
σχολών- λιμενικού –πυροσβεστικής (άνδρες και 
γυναίκες), πρέπει:

• Να μην φέρουν δερματοστιξία (τατουάζ), σε 
εξωτερικά εμφανές σημείο του σώματος ή του 
προσώπου τους, κατά την περιβολή της στολής 
(και της θερινής).

• Επίσης, οι οπές από διάτρηση σε οποιοδήποτε 
σημείο του προσώπου ή του σώματος (piercing), 
θα πρέπει να είναι κατά το δυνατό ελάχιστα 
ορατές.



ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΙ ΚΑΙ ΤΡΙΤΕΚΝΟΙ

ειδικές κατηγορίες εισαγωγής σε

ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΣΤΡΑΤΟΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ

Πολύτεκνοι : 10% Πολύτεκνοι και Πολύτεκνοι και Πολύτεκνοι : 3%

Τρίτεκνοι : 4% Τρίτεκνοι :10% Τρίτεκνοι : 35% Τρίτεκνοι : 2%



Παράδειγμα : ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 2023 
με ποσοστά τρίτεκνων-πολύτεκνων από ΓΕΛ & ΕΠΑΛ

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΩΝ

στη Σχολή

ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ

(από
ΕΠΑΛ : 5%)



ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ - ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ



ΣΧΟΛΕΣ ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Ναυτιλιακών Σπουδών του ΠΑ.ΠΕΙ. /
Τουριστικών Σπουδών του ΠΑ.ΠΕΙ. /
Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού του Παν/μίου Αιγαίου/
Τουρισμού του Ιονίου Πανεπιστημίου

ΑΓΓΛΙΚΑ

Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών του ΠΑ.ΠΕΙ. /
Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών του ΠΑ.ΜΑΚ. / 
Διεθνών, Ευρωπαϊκών και Περιφερειακών Σπουδών του
Παντείου Παν/μίου / 
Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού του Παντείου
Πανεπιστημίου / Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης
του ΕΚΠΑ / Δημοσιογραφίας και Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας
του ΑΠΘ /

Διοίκησης Τουρισμού του ΠΑ.Δ.Α. /
Διοίκησης Τουρισμού του Πανεπιστημίου Πατρών / 
Ανώτερες Σχολές Τουριστικής Εκπαίδευσης Ρόδου και Κρήτης

Ένα από :

ΑΓΓΛΙΚΑ
ΓΑΛΛΙΚΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ
ΙΤΑΛΙΚΑ



ΣΧΟΛΗ ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

(ΤΕΦΑΑ)

Αγωνίζονται σε 3 από τα εξής 4 
αγωνίσματα

Όποια επιλέξουν

- Αθήνα
- Θεσσαλονίκη
- Σέρρες
- Τρίκαλα
- Κομοτηνή

• "ΔΡΟΜΟΣ 200 μ.
• "ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ",
• "ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 6 κ. για αγόρια ή 4 

κ. για κορίτσια" και
• "50 μ. ΚΟΛYΜΒΗΣΗΣ 

ΕΛΕYΘΕΡΟ"



ΣΧΟΛΗ ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
• Αρχιτεκτόνων Μηχανικών
• Αθήνα
• Θεσσαλονίκη
• Βόλο
• Ιωάννινα
• Πάτρα
• Ξάνθη
• Χανιά

• Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής (Αιγάλεω και Σέρρες)

• Γραφιστικής και Οπτικής
Επικοινωνίας (Αιγάλεω)

Ελεύθερο Σχέδιο

και

Γραμμικό Σχέδιο

• Συντήρησης Αρχαιοτήτων και Έργων Τέχνης     
( Αιγάλεω )

μόνο

Ελεύθερο Σχέδιο



ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ Υποψήφιος που θέλει ΜΟΝΟ τα 5 Μουσικά Τμήματα

από το ακαδημαϊκό έτος 2024-25 Εξετάζεται πανελλαδικά στα εξής μαθήματα :
4 συνολικά (μαζί με τα ειδικά)

(α) στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΕΚΠΑ

(β) στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ΑΠΘ

(γ) στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών του Ιονίου 
Πανεπιστημίου,  ΚΕΡΚΥΡΑ

(δ) στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων,  ΑΡΤΑ

(ε) στο Τμήμα Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης του 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας,  ΠΑΜΑΚ  (ΘΕΣ/ΝΙΚΗ)

Σύνδεσμος (Link):
Εγκύκλιος_ενημέρωσης_για_το_νέο_τρόπος_εισαγωγής_στα_
Μουσικά_με_ΑΔΑ_-_6ΕΦΩ46ΝΚΠΔ-Ξ6Η.pdf (minedu.gov.gr)

α) Μουσική Εκτέλεση και Ερμηνεία:
Αξιολογείται το επίπεδο οργανοχρησίας των υποψηφίων. Ως μουσικό όργανο 
εννοείται και η φωνητική τέχνη. 
β) Μουσική Αντίληψη, Θεωρία και Αρμονία:
Οι υποψήφιοι καλούνται να απαντήσουν σε σύντομα ερωτήματα, με τα οποία 
αξιολογείται το επίπεδο θεωρητικών μουσικών γνώσεων. 
γ) Νεοελληνική Γλώσσα και Λογοτεχνία για τους υποψηφίους Γενικού 
Λυκείου (ΓΕ.Λ.) ή Νέα Ελληνικά για τους υποψηφίους Επαγγελματικού Λυκείου 
(ΕΠΑ.Λ.).
δ) Σε ένα (1) ακόμη μάθημα της ομάδας προσανατολισμού ή του τομέα 
που επιλέγει ο υποψήφιος ΓΕ.Λ. ή ΕΠΑ.Λ. αντίστοιχα ως εξής: 
δα) Ιστορία για τους υποψηφίους του πρώτου επιστημονικού πεδίου ΓΕ.Λ., 
δβ) Μαθηματικά για τους υποψηφίους του δεύτερου επιστημονικού πεδίου 
ΓΕ.Λ., 
δγ) Φυσική για τους υποψηφίους του τρίτου επιστημονικού πεδίου ΓΕ.Λ., 
δδ) Πληροφορική για τους υποψηφίους του τέταρτου επιστημονικού πεδίου 
ΓΕ.Λ. και 
δε) Μαθηματικά (Άλγεβρα) για τους υποψηφίους όλων των τομέων των ΕΠΑ.Λ.

σύνδεσμος ΥΠΑΙΘΑ:
https://www.minedu.gov.gr/eksetaseis-gia-ta-mousika-tmimata/mousiki-ektelesi-kai-ermineia

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/EXETASEIS-2020-SEPTEMBRIOS/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%BF_%CE%BD%CE%AD%CE%BF_%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B1_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BC%CE%B5_%CE%91%CE%94%CE%91_-_6%CE%95%CE%A6%CE%A946%CE%9D%CE%9A%CE%A0%CE%94-%CE%9E6%CE%97.pdf
https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2020/EXETASEIS-2020-SEPTEMBRIOS/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%B3%CE%B9%CE%B1_%CF%84%CE%BF_%CE%BD%CE%AD%CE%BF_%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B1_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BC%CE%B5_%CE%91%CE%94%CE%91_-_6%CE%95%CE%A6%CE%A946%CE%9D%CE%9A%CE%A0%CE%94-%CE%9E6%CE%97.pdf
https://www.minedu.gov.gr/eksetaseis-gia-ta-mousika-tmimata/mousiki-ektelesi-kai-ermineia


ΥΠΟΨΉΦΙΟΣ ΠΟΥ ΘΈΛΕΙ ΚΑΙ ΤΑ 5 ΜΟΥΣΙΚΆ ΤΜΉΜΑΤΑ
ΚΑΙ ΆΛΛΑ ΤΜΉΜΑΤΑ

ΤΗΣ ΤΡΙΤΟΒΆΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ.

• Ο υποψήφιος αυτός θα 
συμμετάσχει κανονικά

• στις πανελλαδικές εξετάσεις των 
ΓΕΛ ή ΕΠΑΛ

• σε όλα τα μαθήματα

• κι επιπλέον θα συμμετάσχει στις 
πανελλαδικές εξετάσεις των

• 2 μουσικών μαθήματων

• «Μουσική Εκτέλεση και Ερμηνεία» 
και

• «Μουσική Αντίληψη, Θεωρία και 
Αρμονία».



ΤΑ 2 ΤΜΗΜΑΤΑ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ (ΤΟΜ. ΥΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ)

ΤΟΥ ΑΙΓΆΛΕΩ ΚΑΙ ΤΗΣ ΘΕΣ/ΝΊΚΗΣ 
(ΠΡΟΣΟΧΗ - ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΑΠΌ ΤΟ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗΣ)

Είναι μεν αντίστοιχα αλλά με τεράστιες διαφορές στις
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

ΑΘΗΝΩΝ (Αιγάλεω) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

1. Αισθητικής και Κοσμητολογίας ΜΟΝΟ
2. Ακτινολογίας- Ακτινοθεραπείας

3. Ιατρικών Εργαστηρίων Ιατρικών Εργαστηρίων

4. Οδοντικής Τεχνολογίας

5. Οπτικής και Οπτομετρίας

ΜΙΑ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ



ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΕΣ
• Μαθητής/τρια της Α΄και Β΄τάξης Λυκείου μπορεί να μετεγγραφεί
• από το ΓΕΛ στο ΕΠΑΛ και αντίστροφα στην αντίστοιχη τάξη. 
• Οι μετεγγραφές από το Γενικό Λύκειο στο Επαγγελματικό και αντίστροφα πραγματοποιούνται 

:

• μέχρι το  τέλος του α΄τετραμήνου για την Α΄Τάξη

• Μέχρι  30 Σεπτεμβρίου  για τη Β΄ Τάξη

• Και στη Γ΄ τάξη μπορεί να αλλάξει κάποιος τύπο λυκείου  αλλά 
επιστρέφοντας στη Β΄Λυκείου.



ΜΑΘΗΤΕΣ/ΡΙΕΣ ΜΕ ΣΟΒΑΡΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
5% : ΧΩΡΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

• Οι υποψήφιοι-πάσχοντες από σοβαρές παθήσεις θα πρέπει να πιστοποιηθούν 
από τις ειδικές επταμελείς επιτροπές νοσοκομείων του Ν.3794/2009 (ΦΕΚ 156 Α΄).

• Οι υποψήφιοι/ες αυτοί υποβάλλουν απευθείας διαφορετικό μηχανογραφικό 
δελτίο για το 5% των θέσεων εισακτέων - χωρίς εξετάσεις 

• για τις σχολές ΟΛΩΝ των ΤΟΜΕΩΝ του ΕΠΑΛ

• με κριτήριο το βαθμό του απολυτηρίου τους, 

• το οποίο ούτως ή άλλως αποκτάται ενδοσχολικά, για όλους τους μαθητές/ριες.

• Αν ωστόσο κάποιος από τους υποψηφίους με σοβαρές παθήσεις επιθυμεί τη 
συμμετοχή του και στις πανελλαδικές εξετάσεις, υποβάλλει Αίτηση-Δήλωση και 
συμμετέχει κανονικά και στις πανελλαδικές εξετάσεις.



ΠΟΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ για το ΓΕΛ -
ΕΠΑΛ κ.α.
στην ιστοσελίδα sep4u.gr
• Μηχανογραφικό ΓΕΛ & ΕΠΑΛ: Βάσεις, εισακτέοι, 

προτιμήσεις, μαθήματα, πληροφορίες για κάθε τμήμα.

Περισσότερα:

• https://sep4u.gr/gel-app/

• https://sep4u.gr/epal-app/

• https://sep4u.gr/

https://sep4u.gr/gel-app/
https://sep4u.gr/epal-app/
https://sep4u.gr/




ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΠΑΛ : βάσεις & πληροφορίες για κάθε τμήμα



συνέχεια του μηχανογραφικού ΕΠΑΛ



ΣΥΓΚΡΙΣΗ
ΕΠΑΛ – Π.ΕΠΑΛ





ΔΙΑΦΟΡΕΣ 
ΕΠΑΛ -

Π.ΕΠΑΛ

ΣΤΟ Π.ΕΠΑΛ : στην Α΄Τάξη

Δεν υπάρχουν μαθήματα Προσανατολισμού 
(ΣΕΠ- Ζώνη Δημιουργικών Δραστηριοτήτων-
Ερευνητική Εργασία στην Τεχνολογία) 7ώρες

Ούτε μαθήματα Επιλογής 6 ώρες

Στη θέση τους γίνονται 13 ώρες μαθήματα 
Επαγγελματικής κατεύθυνσης 
Προσανατολιστικού χαρακτήρα



ΕΠΙΠΛΕΟΝ 
ΓΙΝΕΤΑΙ
ΠΡΑΚΤΙΚΗ
ΑΣΚΗΣΗ

μία ημέρα της 
εβδομάδας (6 ώρες)

για τις  τάξεις Β’ και Γ’

σε φορείς του δημόσιου και του 
ευρύτερου δημόσιου τομέα

ή επιχειρήσεις ιδιωτικού τομέα της 
περιοχής



ΕΠΑΛ

Π.ΕΠΑΛ
+  ένα μάθημα αιχμής :
Ρομποτική & Τρισδιάστατη 
Εκτύπωση



ΕΠΑΛ Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ

ΠΡΟΤΥΠΟ ΕΠΑΛ
 Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ

+ επιπλέον μάθημα   {
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